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П  О  Л  О  Ж  Е  Н  И  Е
Открытый мастерский турнир «РУССКАЯ ТРОЙКА 2017»

МАУ ГПЩ «Физкультурно-оздоровительный комплекс»

совместно с Федерацией русского жима
посвящённому 80-ой годовщине Героического перелёта экипажа В. П. Чкалова

 Москва-Северный полюс -Ванкувер
1. Цели  и  задачи
*Привлечение молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом, организация активного досуга;

*Популяризация силовых видов спорта среди населения городского поселения Щелково и Щелковского муниципального района;
*Получение опыта участия в соревнованиях и выявление сильнейших спортсменов;

*Патриотическое воспитание молодежи на примере подвигов русских, советских и Российских воинов;

* Использование занятий по русскому жиму для физической подготовки к защите Отечества, воспитания патриотизма;
*Выявление сильнейших  спортсменов России разных возрастных групп;
*Повышения уровня спортивного мастерства, возможность выполнения спортивных нормативов до звания Мастер спорта международного класса Федерации русского жима;
* Регистрация рекордов России по Правилам Федерации русского жима.
2. Место  и  время  проведения
Турнир проводится 25 июня 2017 г года во Дворце Культуры имени В.П.Чкалова г.Щёлково ул. Супруна д. 3 ( мкр. Чкаловский). Проезд электричкой от Ярославского вокзала (г.Москва) до платформы «Чкаловская» или автобусами № 320, 321, 380, 26, автолайнами до станции «Чкаловская».

Предварительная регистрация ОБЯЗАТЕЛЬНА до 18 июня, проводится на группе СК «Октант» в контакте. Либо по телефону 8926 976 50 91

Регистрация и взвешивание участников первого потока 25 июня с 9:00 до 10:30 в ДК им. В.П. Чкалова.
Построение команд на сцене, открытие чемпионата – 10:30
Начало соревнований в 11:00 часов.

3. Руководство  и  проведение  соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Муниципальное автономное учреждение г.п. Щелково «Физкультурно-оздоровительный комплекс» ГПЩ,  НП «СК «ОКТАНТ». Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию Федерации русского жима.
4. Участники  соревнований
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены из всех регионов России, ближнего зарубежья, достигшие 14 лет и имеющие соответствующую спортивно-техническую подготовку.
Спортсмены, не достигшие 16 лет,  допускаются до участия в соревнованиях только в сопровождении тренера или родителей, либо их законных представителей.
Каждый участник перед участием в соревнованиях должен проконсультироваться со своим врачом о возможности участия в турнире. Все спортсмены выступают на свой страх и риск, осознавая, что могут получить серьезную травму. Организаторы не несут ответственности за состояние здоровья спортсменов и риски, связанные с травмами. 

Участники соревнований должны иметь при себе документ, удостоверяющий личность, спортивную форму одежды (футболку с коротким рукавом, спортивные брюки, либо спортивные шорты, спортивная обувь). При отсутствии спортивной формы, спортсмен к участию в соревнованиях не допускается. Медицинские справки о состояние здоровья не требуются, спортсмен подписывает заявку о личной ответственности за здоровье.
5. Порядок  проведения  соревнований
Соревнования проходят по действующим правилам соревновательного дивизиона «Русская ТРОЙКА» Федерации русского жима на день проведения соревнований.
«Русская ТРОЙКА» Женские номинации (Ж):
1. Ж, Девушки (от 14 до 18 лет включит.), вес/кат. до 60,00 кг, Абсолют/зачёт по КА;

2. Ж, Девушки (от 14 до 18 лет включит.), вес/кат. свыше 60,01 кг, Абсолют/зачёт по КА;

3. Ж, Юниорки (до 23 лет включительно), вес /кат. до 60,00 кг, Абсолют/зачёт по КА;
4. Ж, Юниорки (до 23 лет вкл.), вес /кат. от 60,01 до70,00 кг (по суммарному тоннажу);

5. Ж, Юниорки (до 23 лет вкл.), вес/кат. свыше 70,01 кг, Абсолют/зачёт по КА;

6. Женщины (открытый зачёт), вес/кат. до 60,00 кг, Абсолютный зачёт по КА;
7. Женщины (открытый зачёт), вес/кат. от 60,01 до 70,00 кг, (по суммарному тоннажу);
8. Женщины (открытый зачёт), вес/кат. свыше 70,01 кг, Абсолютный зачёт по КА;
9. Ж, Ветераны (от 40 лет и старше), Абсолютный зачёт по КА;
«Русская Тройка», Мужские номинации (М):

10. М, Юноши (от 14 до 18 вкл.), вес/кат. до 70,00 кг, Абсолют/зачёт по КА;
11. М, Юноши (от 14 до 18 лет вкл.), вес/кат. от 70,01 до 80,00 кг, (по сумм/тоннажу);

12. М, Юноши (от 14 до 18 лет вкл.), вес/кат. свыше 80,01 кг, Абсолют/зачёт по КА;
13. М, Юниоры (до 23 лет вкл.), вес/кат. до 80,00 кг, Абсолют/зачёт по КА;
14. М, Юниоры (до 23 лет вкл.), вес/кат. от  80,01 до 90,00 кг, (по сумм/тоннажу);
15. М, Юниоры (до 23 лет вкл.), вес/кат. от 90,01 до 100,00 кг, (по сумм/тоннажу);
16. М, Юниоры (до 23 лет вкл.), вес /кат. свыше 100,01 кг, Абсолют/зачёт по КА;

17. М, Ветераны_1 (от 40 лет), вес/кат. до 80,00 кг, Абсолют/зачёт по КА;
18. М, Ветераны_1 (от 40 лет), вес/кат. от 80,01 до 90,00 кг, (по сумм/тоннажу);
19. М, Ветераны_1 (от 40 лет), вес/кат. от 90,01 до 100,00 кг, (по сумм/тоннажу);
20. М, Ветераны_1 (от 40 лет), вес/ кат. свыше 100,01 кг. Абсолютный зачёт по КА;
21. М, Ветераны_2 (от 50 лет), Абсолютный зачёт по КА;
22. М, Ветераны_3 (от 60 лет), Абсолютный зачёт по КА;
23. Мужчины (открытый зачёт), вес/кат. до 80,00 кг (Абсолют/зачёт по КА);
24. Мужчины (открытый зачёт), вес/кат. от 80,01 до 90,00 кг (по сумм/тоннажу);
25. Мужчины (открытый зачёт), вес/кат. от 90,01 до 100,00 кг (по сумм/тоннажу);
26. Мужчины (открытый зачёт), вес/кат. от 100,01 до 110,00 кг (по сумм/тоннажу);
27. Мужчины (открытый зачёт), вес/кат. от 110,01 до 120,00 кг (по сумм/тоннажу);
28. Мужчины (открытый зачёт), вес/ кат. Свыше 120, 01 кг (по сумм/тоннажу);

6. Определение  победителей  и  награждение
Спортсмены, занявшие первые три места в каждой соревновательной номинации награждаются медалями и грамотами МАУ ГПЩ «ФОК».
Призёры Абсолютного зачёта (три места), среди всех женских номинаций и среди всех  мужских номинаций, набравшие наибольший результат по формуле: тоннаж  умноженный на коэф. Глоссбреннера – награждаются памятными призами МАУ ГПЩ «ФОК». Абсолютные чемпионы награждаются  спортивным питанием от НП «СК Октант» и спонсоров турнира.
Грамотами Щелковского районного отделения МОО ВООВ  «Боевое братство», награждается самый молодой (юноша и девушка) и самый возрастной (мужчина и женщина участники соревнований).

Награждение победителей и призёров производится  по окончанию турнира. Победители, призёры или их представители должны присутствовать на награждении.

7. Финансирование
Расходы, связанные с проведением соревнований (приобретение наградной атрибутики, расходы на оплату трудовых договоров с судьями и обслуживающим персоналом) несёт МАУ ГПЩ «ФОК».
Расходы, связанные с участием спортсменов и команд в соревнованиях, несут командирующие организации.
8. Обеспечение  безопасности
Ответственность за безопасность спортсменов в пути их следования к месту соревнований и обратно несут сами спортсмены. За соблюдение мер безопасности при проведении соревнований (на помосте) ответственность несут организаторы турнира.
9. Заявки
Предварительные заявки от команд и спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ.

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 18 июня  2017 г.
Для участников, которые не зарегистрировались до 18 июня 2017г. включительно облагаются двойным взносом, согласно пункта 10  Положения .

Заявку можно оставить  на группе СК «Октант» в контакте  либо по тел.8(926) 976-50-91 Шинов И.Б.
 В день проведения соревнований в Главную судейскую коллегию представляются:

- именная заявка, подается непосредственно в Главную судейскую коллегию перед взвешиванием спортсменов;
- паспорт или свидетельство о рождении или их ксерокопии (на взвешивании).
10.Доброволбные взносы
Добровольные взносы для юношей 14-15 лет отсутствуют.

Взносы для Элиты ФРЖ и КЖД отсутствуют.

Взносы для юношей 16-17 лет 250 руб.

Взносы для остальных участников 500 руб.

Взносы оплачиваются на взвешивании в день соревнований

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.
