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ПОЛОЖЕНИЕ 
Региональный мастерский турнир
«Русский жим в Тушино. Осень 2019»
Москва – 2019 г.
1. Цели.
1.1. Создание положительного социального резонанса, направленного на популяризацию здорового и спортивного образа жизни, посредством проведения спортивного мероприятия;
1.2. Создание и укрепление дружеских связей между ОД «Мы живем в Тушино» и Федерации русского жима, федерациями и клубами силовых видов спорта Москвы;
1.3. Выявление сильнейших спортсменов - образцов подражания для детей и молодежи Российской Федерации;
1.4. Позиционирование города Москвы как спортивного и всесторонне развитого города;
1.5. Популяризация здорового и спортивного образа жизни среди жителей Тушино, Москвы и Российской Федерации;
1.6. Присуждение разрядов и званий Федерации русского жима до МСМК включительно. Фиксация национальных рекордов;
1.7. Привлечение новых членов Федерации русского жима.

2. Задачи.
2.1. Привлечение молодежи к реализации социально-значимых проектов для Российской Федерации;
2.2. Выявление сильнейших спортсменов в Русском жиме;
2.3. Пропаганда оздоровительных занятий физической культурой для каждого человека;
2.4. Создание положительного образа силового вида спорта – Русский Жим и его соревновательных вариаций;
2.5. Реализация федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в РФ 2016-2020 г.г.».
3. СТАТУС  ТУРНИРА.
Статус турнира – Открытый региональный мастерский турнир по русскому жиму.
Для действительных членов Федерации русского жима возможно присвоение звания «Мастер спорта международного класса ФРЖ».
Для действительных членов Федерации русского жима возможно фиксирование Национальных рекордов.
4. Руководство проведением  соревнований.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется ОД «Мы живем в Тушино», Клубом «Alex Fitness Тушино»,  в лице Самсонова А.И,  В.В.Музыкантовой.
Соорганизаторами соревнований могут стать любые фирмы, федерации, спортивные клубы и частные лица, деятельность которых не противоречит принципам спортивного состязания и здорового образа жизни.
Ответственное лицо по проведению турнира – Самсонов Алексей Иванович, представитель ОД «Мы живем в Тушино». Ответственное лицо по материально-техническому обеспечению для проведения соревнований – назначается ответственным лицом по проведению турнира.
Главный судья соревнований – назначается ответственным лицом по проведению турнир.

Главный секретарь соревнований – назначается ответственным лицом по проведению турнира.
Ответственные за обеспечение судейства –  назначается ответственным лицом по проведению турнира.
5. Время и место проведения соревнований.
Соревнования проводятся 05 октября 2019 года.     
Место проведения: г.Москва, ул.Тушинская, д.17,  Alex Fitness Тушино.

Начало соревнований: в 11:00.

6. Регламент соревнований.
11:00 – 11:45 - прибытие и регистрация участников (контрольное взвешивание участников).

12:00 –  открытие соревнований, начало соревнований.

12:15–??:00 -  соревнования по отдельному регламенту.

??:00 – закрытие соревнований.

Награждение победителей по отдельному регламенту и по окончании соревнований.

7. Соревновательные номинации.

Соревнования проводятся по действующим правилам Федерации русского жима в соревновательной версии «Классический русский жим», «Русский Жим в облегчённой экипировке», «Русская ТРОЙКА»

СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ НОМИНАЦИИ:
«Классический русский жим»:

1. КРЖ. Мужчины «Спортсмены СОВ» вес штанги 55 кг 

2. КРЖ. Мужчины «Спортсмены СОВ» вес штанги 75 кг 

3. КРЖ. Женщины «Спортсмены СОВ» вес штанги 35 кг 

4. КРЖ. Юноши (до 18 лет включительно) вес штанги 45 кг 

5. КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 55 кг (собств./вес до 75,00 кг);

6. КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 55 кг (собств./вес от 75,01 до 95,00 кг);

7. КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 55 кг (собств./вес свыше 95,00 кг);

8. КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 75 кг (собств./вес до 75,00 кг);

9. КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 75 кг (собств./вес от 75,01 до 95,00 кг);

10. КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 75 кг (собств./вес свыше 95,00 кг);

11. КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 100 кг (собств./вес до 95,00 кг);

12. КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 100 кг (собств./вес свыше 95,00 кг);

13. КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 125 кг (абсолютный зачёт);

14. КРЖ. Мужчины (открытая), вес штанги 150 кг (абсолютный зачёт);

15. КРЖ. М, Ветераны  (старше 40 лет), вес штанги 55 кг  

16. КРЖ. М, Ветераны  (старше 40 лет), вес штанги 75 кг  

17. КРЖ. М, Ветераны  (старше 40 лет), вес штанги 100 кг  

18. КРЖ. Ж, Девушки (до 18 лет включительно), вес штанги 25 кг;

19. КРЖ. Женщины (открытая), вес штанги 30 кг;

20. КРЖ. Женщины (открытая), вес штанги 35 кг;

21. КРЖ. Женщины (открытая), вес штанги 45 кг;

«Русский Жим в облегчённой экипировке» (РЖ.Обл/экип):

22. РЖ.Обл/экип: М, Ветераны (старше 40 лет), вес штанги 125 кг (абсолют/зачёт);

23. РЖ.Обл/экип: Мужчины (открытая), вес штанги 125 кг (абсолют/зачёт);

24. РЖ.Обл/экип: Мужчины (открытая), вес штанги 150 кг (абсолют/зачёт);

«Русская ТРОЙКА»

25. Р.Тр. Мужчины (открытая), вес/кат. до 60,00 кг (по сумм/тоннажу);

26. Р.Тр. Мужчины (открытая), вес/кат. от 60,01 до 70,00 кг (по сумм/тоннажу);

27. Р.Тр. Мужчины (открытая), вес/кат. от 70,01 до 80,00 кг (по сумм/тоннажу);

28. Р.Тр. Мужчины (открытая), вес/кат. от 80,01 до 90,00 кг (по сумм/тоннажу);

29. Р.Тр. Мужчины (открытая), вес/кат. от 90,01 до 100,00 кг (по сумм/тоннажу);

30. Р.Тр. Мужчины (открытая), вес/кат. от 100,01 до 110,00 кг (по сумм/тоннажу);

31. Р.Тр. Мужчины (открытая), вес/кат. от 110,01 до 120,00 кг (по сумм/тоннажу);

32. Р.Тр. Мужчины (открытая), вес/кат. свыше 120,00 кг (по сумм/тоннажу);

33. Р.Тр. Ж, Девушки (до 18 лет включительно), абсолютный зачёт по КА;

34. Р.Тр. Женщины (открытая), вес/кат. до 50,00 кг (по сумм/тоннажу);

35. Р.Тр. Женщины (открытая), вес/кат. от 50,01 до 60,00 кг (по сумм/тоннажу);

36. Р.Тр. Женщины (открытая), вес/кат. от 60,01 до 70,00 кг (по сумм/тоннажу);

37. Р.Тр. Женщины (открытая), вес/кат. от 70,01 до 80,00 кг (по сумм/тоннажу);

38. Р.Тр. Женщины (открытая), вес/кат. свыше 80,00 кг (по сумм/тоннажу);

Вне соревновательные номинации:
39.   «Отожми своё»  для желающих выполнить норматив в номинации не представленной на турнире, но из имеющихся в нормативах ФРЖ.
40.  «Вечер рекордов Федерации русского жима» - для действительных членов ФРЖ в любой возрастной номинации и соревновательном дивизионе ФРЖ (исключая жимовой марафон).
* Награждение призеров  в номинациях «Отожми своё» и «Вечер рекордов Федерации русского жима»  не производится.

Организаторы могут увеличить количество соревновательных номинаций, ввести дополнительные дивизионы, возрастные деления.
8. Стартовые взносы за участие.
8.1.   Выступление в одной номинации - 1300 р.,
8.2.   Для действительных членов ФРЖ выступление в одной номинации – 1000 р.
8.3.   Вторая и последующие номинации (не перезачёт) + 500 р.
8.4.   Перезачёт - 1000 р.
8.5.   «Отожми своё» 500 р.

8.6.   «Вечер рекордов ФРЖ»  -  500 р.
8.7   Девушки до 16 лет включительно, женщины старше 50 лет  - 500 р.
8.8   Юноши до 16 лет включительно, мужчины старше 60 лет  - 500р
8.9.   Действительные члены «КСВС СЗАО» (Конфедерации Силовых Видов Спорта СЗАО) – взнос 50% .
8.10.   Спортсмены с ПОДА - выступление в одной номинации - бесплатно. При сохранении необходимости подачи предварительной заявки.

8.11 «Элита ФРЖ» с уплаченными взносами в ФРЖ за текущий год -  выступление в одной номинации - бесплатно. При сохранении необходимости подачи предварительной заявки

8.12.   Штрафные взносы: Спортсмены, не подавшие предварительную заявку своевременно, в дополнение к стартовому взносу оплачивают штраф – 500 рублей.
9. Правила проведения соревнований.

Соревнования проводятся по актуальным правилам  Федерации русского жима на день проведения турнира.
10. Предварительные заявки.
Предварительная заявка обязательна.  Как заявиться на турнир:

Необходимо до 28 сентября 2018 г (включительно) выслать заявку:

ФИО
номинация (название номинации с номером как указано в Положении)

оплатить предварительный взнос 500 руб. на карту 2202 2001 8797 0577  СберБанк
прикрепить скриншот или фото чека
в личном сообщении vk.com/id9387856 либо на почту jetflash88@gmail.com
В случае отсутствия предварительной заявки атлет оплачивает штраф согласно пункту 8.12. настоящего положения.
На предварительной регистрации в день соревнований участник обязан предъявить паспорт или удостоверение личности с фотографией и датой рождения. Члены Федерации русского жима должны иметь при себе членский билет с талоном об оплате ежегодного взноса. Участники младше 18 лет – разрешение от тренера или родителей.
Перед контрольным взвешиванием участник заполняет анкеты, согласно установленной форме. Количество анкет от участника должно соответствовать количеству заявленных им номинаций. Участник может заполнить анкету дома и принести ее непосредственно на соревнования для ускорения прохождения процедуры взвешивания.
11. Награждение призеров и призовой фонд.
Первое, второе, третье место – медали, грамоты. При наличии спонсоров – призы.
12. Финансовые условия.
Командирующие организации берут на себя расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников соревнований. Расходы по аренде спортивного сооружения, спортивного оборудования, подготовке и оформлению зала и сцены, оплата судей, наградная атрибутика – за счет организаторов соревнований,  в том числе привлекая средства иных спонсоров.
Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.

Организаторам предоставляется право вносить изменения в программу и регламент соревнований. Об изменениях в программе и регламенте соревнований участники оповещаются при регистрации. 
С уважением, Организаторы соревнований.
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