	           «Утверждаю»                                
Председатель  оргкомитета  турнира 

«Битва под Мценском 2018»
__________ Овчинников В.А. 

«____» ___________ 2018 г.
	                                                  «Согласовано»

                                    Председатель Орловского РО
                                          Федерации русского жима
                                    ____________Камоликов И.А.
                                       «____» __________ 2018 г.     

           




«Согласовано»
Президент
Федерации русского жима
____________Лучков А.Ю.

«____»______________2018 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

Национальный  мастерский турнир  «Битва под Мценском 2018»

1.   Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью:

*   В честь празднования 73-ой годовщины Великой Победы в ВОВ;
*   Популяризации русского жима среди самых разных возрастных групп населения Орловской области;

*   Использования занятий по русскому жиму для физподготовки молодежи к защите Отечества, воспитания патриотизма;

*   Поддержания и укрепления культурных силовых традиций нашего государства;

*   Присуждение разрядов Федерации русского жима;
*   Выявления сильнейших спортсменов России разных возрастных групп в дивизионе: «Классический Русский жим» и «Русская тройка»
*   Привлечения новых членов Федерации русского жима.

2.   Руководство проведением соревнований.
2.1.   Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется организационным комитетом турнира.
2.2.   Организационный комитет турнира: спортивно-патриотическая организация «Вятичи».
2.3.   Председатель Оргкомитета турнира – Овчинников В.А. Ответственное лицо по материально-техническому обеспечению для проведения соревнований – Бухтеев А.В.
2.4.   Главный судья соревнований – Гальцов А.П.
2.5.   Главный секретарь соревнований – назначается ответственным лицом по проведению турнира.
2.6.   Ответственные за обеспечение судейства – назначаются ответственным лицом по проведению турнира.
2.7.   Соорганизаторами соревнований могут стать любые фирмы, федерации, спортивные клубы и частные лица, деятельность которых не противоречит принципам спортивного состязания и здорового образа жизни.
3.   Статус турнира.
Статус турнира – Национальный мастерский. Регистрация  рекордов по правилам Федерации русского жима; возможность выполнения спортивных нормативов до МСМК и Элита МРОО «ФРЖ» включительно.
4. Дата и место проведения соревнований.
4.1.   Дата соревнований:  6 мая 2018года (воскресенье).

4.2. Место проведения: Россия, Орловская область, г.Мценск,  ул.Тургенева, д.135 "Б", спорткомплекс СДЮСШОР № 2.
5. Регламент соревнований «Битва под Мценском 2018»:

6 мая 2018 года (воскресенье).

09:00 – 10:30 - прибытие и регистрация участников (контрольное взвешивание);
11:00 – 11:30 - –   официальное открытие турнира «Битва под Мценском 2018»;

11:30 – 18:00  соревнования по отдельному регламенту (возможно на двух помостах);

Награждение победителей и призеров  по окончании  турнира.

6.  Соревновательные номинации: «Классический русский жим»:
1.   Женщины (открытый зачёт), вес штанги 35 кг;
2.   Юноши (до 18 лет включительно), вес штанги 45 кг;
3.   Мужчины (открытый зачёт), вес штанги 55 кг;
4.   Мужчины (открытый зачёт), вес штанги 75 кг;
5.   Мужчины (открытый зачёт), вес штанги 100 кг;
6.   Ветераны (от 40 полных лет), вес штанги 55 кг;
            6.1  Русская Тройка:

          1.«Мужчины, вес/кат. до 80,00 кг» (зачёт по КА);
          2.«Мужчины, вес/кат. 80,01кг-100кг» (зачёт по КА);
          3.«Мужчины, вес/кат. От 100,01кг+» (зачёт по КА);
          4. «Женщины (открытый зачёт), абсолютная категория (зачёт по КА).
7.  Награждение победителей и призёров в каждой номинации:

1 место – Медаль, грамота;
2 место - Медаль, грамота;
3 место - Медаль, грамота.

За первое место ценные подарки. При привлечении партнёров и спонсоров возможно дополнительное награждение ценными призами.
8.  Финансовые  условия.
8.1.   Командирующие организации берут на себя расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников соревнований.

8.2.   Расходы по аренде спортивного сооружения, доставке спортивного оборудования, размещению снарядов, подготовке и оформлению зала и сцены, привлечению сертифицированных судей, наградная атрибутика – за счет организаторов открытого турнира «Битва под Мценском 2018».
9.   Добровольный стартовый взнос за участие в турнире:
9.1.   Добровольный стартовый взнос за выступление участников в соревновательных номинациях:  Женщины (открытый зачёт), вес штанги 35 кг; Юноши (до 18 лет включительно), вес штанги 45 кг; отсутствует. 
        9.2.    В номинациях: Мужчины (открытый зачёт),  вес штанги 55 кг;  Мужчины (открытый зачёт), вес штанги 75 кг;  Мужчины (открытый зачёт), вес штанги 100 кг;  Ветераны (от 40 полных лет), вес штанги 55 кг;  добровольный стартовый взнос 300 р. 
        9.3.    Русская тройка. «Мужчины, вес/кат. до 80,00 кг» (зачёт по КА); .«Мужчины, вес/кат. 80,01кг-100кг» (зачёт по КА); .«Мужчины, вес/кат. От 100,01кг+» (зачёт по КА); добровольный взнос 300 р. «Женщины (открытый зачёт), абсолютная категория (зачёт по КА). добровольный взнос отсутствует.

        9.4.    Для  членов «ФРЖ» оплативших членский взнос за 2018 год одна номинация без оплаты добровольного стартового взноса.
        9.5.    За выступление во второй и последующих номинациях добровольный взнос 1000 р., за каждую со всех участников. 

        9.6.    Разрешается выступление в  одной номинации «КРЖ» и одной «Русской тройке» без оплаты добровольного стартового взноса   для  членов «ФРЖ» оплативших членский взнос за 2018 год
10. Правила проведения соревнований.

10.1.   Соревнования проводятся по действующим правилам Федерация русского жима в соревновательной версии «Классический русский жим» и «Русская тройка».
10.2.   На контрольном взвешивании в день соревнований участник обязан предъявить паспорт или удостоверение личности с фотографией и датой рождения. Члены Федерации русского жима должны иметь при себе членский билет с оплатой взноса за 2018 год. Участники младше 16 лет разрешение от тренера или родителей (образец 1 - 2 указаны ниже).
10.3.   Перед взвешиванием участник заполняет анкету (образец 3) согласно установленной формы. Участник может заполнить анкету дома и принести на соревнования, для ускорения процедуры взвешивания.
11. Обеспечение безопасности и требования к участникам соревнований.
11.1.   Каждый участник добровольно соглашается выступать по Правилам МРОО «ФРЖ».

11.2.   Возможные риски о состоянии здоровья на день соревнований подлежат исключительно спортсменам.

11.3.   Спортсмены соглашаются с проведением фото и видеосъёмок на турнире (техническая видеосъёмка на помосте обязательна), как в общественном месте.

11.4.   Безопасность спортсмена во время выступления обеспечивают сертифицированное оборудование и страхующие ассистенты на помосте. 

11.5.   Спортсмены в возрасте до 16 лет допускаются к участию ТОЛЬКО с официального письменного разрешения родителей (опекунов) и в присутствии близкого родственника или тренера.
12. Заявки:

12.1.   Предварительные личные заявки на участие направлять в группу «Битва под Мценском 2018» на сайте «ВКонтакте».
12.2.   Фамилия, имя, отчество;
                 полная дата рождения;
                 страна, регион, город, поселок    и т.д.,

                 указать номинацию как заявлено в Положении о турнире.

12.3.   Последний срок приёма личных предварительных заявок до 3 мая 2018 г. включительно. Просьба не задерживать принятие решения о выступлении! По итогам предварительных заявок после установленной даты возможны     отмены соревновательных номинаций, в которых не будут предварительно заявлены участники!
12.4.   Участники, не подавшие предварительные заявки, облагаются штрафом в 300 р.
Примечание:  По Правилам Федерации русского жима присуждение званий Кандидат в Мастера спорта и выше, а также Национальные рекорды и выше присуждаются только действительным членам Федерации русского жима.
Вступительные взносы в Федерацию русского жима на 2018 год:
- единоразовый взнос 400 рублей (для всех вновь вступающих) + 2 фото 3х4;

- годовой взнос 900 рублей (освобождаются спортсмены с ПОДА и инвалиды 1-2 групп).
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.

                                                                                  Приложение для несовершеннолетних участников турнира

                                                                                                                                                                               (1 страница)

Разрешение от родителей (опекунов) несовершеннолетних спортсменов для участия в Национальном мастерском турнире по русскому жиму
«Битва под Мценском 2018».

Я, ________________________________________________________________, адрес
Фамилия, имя, отчество

фактического проживания и номер мобильного телефона:____________________________
____________________________________________________________________________________________
разрешаю моему(-ей) сыну/дочери_______________________________________________________
(ненужное зачеркнуть)
Фамилия, имя, отчество

полная  дата рождения: 
 (ксерокопия Свидетельства о 

рождении или паспорта прилагается) участвовать 6 мая 2018 г. в Национальном мастерском турнире по классическому русскому жиму «Битва под Мценском 2018»  по адресу: Россия, Орловская область, г.Мценск,  ул.Тургенева, д.135-Б спорткомплекс СДЮСШОР № 2, в возрастной номинации до 16 лет включительно в сопровождении тренера.

Прошу Оргкомитет турнира допустить моего ребенка до участия в соревнованиях в
соответствии с его возрастом.

С Положением о соревнованиях ознакомлен.

"_____" ________________ 2018 г.  ______________


(подпись)

Расписка тренера, подтверждающая подготовку несовершеннолетнего
спортсмена к турниру.

Я, ______________________________________________________________,
Фамилия, имя, отчество

тренер спортивного клуба:__________________________________________________________
расположенного по адресу:
подтверждаю,

что спортсмен:____________________________________________________________________
Фамилия, имя, отчество

подготовлен для участия в Национальном мастерском турнире по классическому  русскому жиму «Битва под Мценском 2018»  для выступления в возрастной номинации до 18 лет включительно в соответствии с его возрастом.
С Положением о соревнованиях ознакомлен.

"_____" _____________  2018 г._______________
(подпись)
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Анкета участника соревнований

Национальный мастерский турнир по классическому русскому жиму

«Битва под Мценском 2018»
	Жребий:     
	
	Соревновательная номинация:
	


Ф.И.О.  Заполняется  печатными буквами

	ФАМИЛИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИМЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОТЧЕСТВО
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дата рождения:  _______________________  Тренер: ________________________________

Выбранная соревновательная номинация: _____________________________________________

Только   одна   соревновательная   номинация!

Вид спорта, общий стаж, разряд: ________________________________________________

Регион, город, клуб:  _______________________________________________  

       Подписывая этот документ, я соглашаюсь выступать по установленным правилам и в случае получения травмы претензий к организаторам соревнований не имею.

Участники до 18 лет допускаются только с письменного разрешения родителей или в сопровождении родственников или ответственного тренера, представителя команды.
Контактный телефон ______________________________________

	Команда:

(указать при командном зачёте)
	


Подпись:  __________________________________________________________

Заполняется судейской бригадой на соревнованиях!

Собственный вес:                                        Номер членского билета:

	Количество повторений:
	
	
	
	Подпись судьи:
	


1отдых   2отдых   Результат

Судья на взвешивании _________________________________________________________

подпись   и    фамилия разборчиво
Старший судья на помосте__________________________________________________________

подпись   и    фамилия разборчиво
Дата  соревнований ___________________ 2018 г.   
После выступления спортсмена сдается секретарю соревнований!
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