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ПОЛОЖЕНИЕ

Региональный мастерский турнир по Русскому жиму

«Богатырская сила»
1. Цели

1.1. Создание положительного социального резонанса, направленного на популяризацию здорового и спортивного образа жизни, посредством проведения спортивного мероприятия.

1.2. Выявление сильнейших спортсменов по русскому жиму - образцов подражания для детей и молодёжи Костромской области, а также соседних регионов;

1.3. Позиционирование Костромского региона как спортивного и всесторонне развитого областного центра.

1.4. Популяризация здорового и спортивного образа жизни среди населения 

1.5. Развитие единства и толерантности между представителями силовых видов спорта Костромской области и соседних регионов.

1.6.  Увеличение действительных членов МОО ФРЖ.

2. Задачи

2.1. Привлечение молодёжи к реализации социально-значимых проектов для региона и Костромского округа.

2.2. Выявление сильнейших спортсменов в классическом Русском жиме и Чёртовой Дюжине МОО «Федерация русского жима».

2.3. Присуждение спортивных разрядов и званий до МСМК включительно МОО «Федерация русского жима».

2.4. Пропаганда оздоровительных занятий физической культурой для каждого человека.

2.5. Создание положительного образа силового вида спорта – русский жим и его соревновательных вариаций.

3. Руководство проведением соревнований.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется Костромской общественной организации «Федерация Русского Жима» в лице Тушенкова А. В. 

Главное ответственное лицо – Тушенков Андрей Владимирович (председатель КО МОО «Федерация Русского жима»)

Главный судья соревнований – Тушенков А. В.
Главный секретарь соревнований – Литвинов И.С. (Секретарь Костромского отделения МРОО «Федерация Русского жима»).

Боковые судьи соревнований – Кузнецов В.А. 
4. Время и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 08 июня 2019 года.     

Место проведения: г.Кострома, ул.Ленина, д.150 в зале ресторана «Берендеевка».
Регламент соревнований: будет указан в группе https://vk.com/44rusjim
5. Соревновательные номинации и требования к участникам по допуску к соревнованиям

Чёртова Дюжина:
1. Младшие девушки - 2 (до 15 лет включительно) (зачёт по КА);

2. Юниорки (до 23 лет включительно), (зачёт по КА);

3. Женщины (открытая), вес/кат. до 50,00 кг (по суммарному тоннажу);
4. Женщины (открытая), вес/кат. от 50,01 до 60,00 кг (по сумм/тоннажу);
5. Женщины (открытая), вес/кат. от 60,01 до 70,00 кг (по сумм/тоннажу);
6. Женщины (открытая), вес/кат. свыше 70,01 кг (зачёт по КА);
7. Младшие юноши - 2 (до 15 лет включит.), (зачёт по КА);
8. Юноши(до 18 лет включит.),(зачёт по КА);
9. Юниоры (до 23 лет включит.), (зачёт по КА);
10. Мужчины (открытая), до 70,00 кг (по коэффициенту атлетизма);
11. Мужчины (открытая), от 70,01 до 80,00 кг (по сумм/тоннажу);
12. Мужчины (открытая), от 80,01 до 90,00 кг (по сумм/тоннажу);
13. Мужчины (открытая), от 90,01 до 100,00 кг (по сумм/тоннажу);
14. Мужчины (открытая), от 100,01 до 110кг (по сумм/тоннажу);
15. Мужчины (открытая), от 110 и выше (зачёт по КА);
Классический Русский жим:
16. Младшие Девушки - 2 (до 15 лет включит.), вес шт. 25кг;
17. Девушки (до 18 лет включит.), вес шт. 25кг;
18. Женщины (открытая), вес штанги 30 кг;
19. Женщины (открытая), вес штанги 35 кг;
20. Младшие Юноши-2 (до 15 лет включит.), вес шт. 30 кг;
21. Юноши (до 18 лет включит.), вес шт. 45 кг;

22. Мужчины (открытая), вес штанги 55 кг (собств./вес до 75,0 кг);
23. Мужчины (открытая), вес штанги 55 кг (свыше 75,00 кг);
24. Мужчины (открытая), вес штанги 75 кг;
25. Ветераны 1 (старше 40 лет), вес штанги 75 кг;
26. Мужчины (открытая), вес штанги 100 кг;
27. Ветераны 1 (старше 40 лет), вес штанги 100 кг;
28. Мужчины (открытая), вес штанги 125 кг.
Участники обязаны иметь при себе паспорт.

При заполнении анкеты все участники снимают с организаторов ответственность за их жизнь и здоровье вследствие возможных травм, полученных при участии в соревнованиях. Для оказания своевременной медицинской помощи на соревнованиях дежурит спортивный врач.

6. Командный зачёт 
 6.1. Командный зачёт проводится среди команд, которые подали официальные заявки (крайний срок) до начала выступления первой соревновательной номинации, указанной в командной заявке.

В состав команды включаются участники соревновательных номинаций «Классический русский жим»  и «Чёртова Дюжина» начиная от участников возрастной номинации «Юноши» (Мужчины и Женщины, независимо от их реального возраста!) и выше. Например, участник в возрасте 13 лет (по половому признаку) имеет право выступать в номинации «Юноши» («Девушки»), «Юниоры» («Юниорки») или «Мужчины» («Женщины»). А участники от 40 лет и старше (по половому признаку) имеют право выступать в номинации «Мужчины» или «Женщины».

6.2. Состав команды не более 15-ти номинантов. Номинант — это спортсмен, заявленный в указанную соревновательную номинацию согласно Положению о турнире.

Каждый участник получает очки за занятое место в личном зачёте в указанных соревновательных номинациях, которые есть в Положении о турнире и являются ЗАЧЁТНЫМИ для командной борьбы. Из 15 результатов номинантов команды в зачёт выбираются только 12 лучших.

Состав команды произвольный, формируется самостоятельно участниками команды. В командной заявке участники заверяют своё согласие на выступление в командном зачёте личной подписью. Участники одной команды определяют капитана команды.

Капитан команды является ответственным за поданную командную заявку по ФИО (подпись спортсмена обязательна!) и заявленным соревновательным номинациям в соответствии с полом и возрастом участника.

6.3. Для определения результатов командного зачёта суммируются очки (баллы) каждого номинанта команды, указанного в Командной заявке в определённой соревновательной номинации по дивизионам за занятое место в личном зачёте:

1 место - 12 очков; 2 место - 10 очков; 3 место - 9 очков; 4 место - 8 очков; 5 место - 7 очков; 6 место - 6 очков; 7 место - 5 очков; 8 место - 4 очка; 9 место - 3 очка; 10 место - 2 очка.

Все участники соревнований, занявшие места ниже 10-го получают один балл для командного зачёта.

6.4. Команда с наибольшей суммой очков становится победительницей.

6.5. В случае равного количества очков у двух или более команд, наивысшее место занимает команда, у которой больше первых мест. Если и в этом случае показатели одинаковые, то наивысшее место занимает команда с наибольшим общим тоннажем (кг).

6.6. Количество зачётных членов команды (номинантов) определено не более 15 номинантов для одной команды на день турнира. Из 15 результатов участников (номинантов) команды в зачёт выбираются только 12 лучших в этот день турнира.

6.7. В командном зачёте первые три призовых места награждаются Кубками и дипломами.
7. Стартовые взносы

7.1. Стартовый взнос за участие в одной номинации –700 р.. Для членов ФРЖ стартовый взнос – 500 р. Элита ФРЖ одна номинация бесплатна. Дети – выступление в одной номинации 200 р. Выступление в каждой последующей номинации – 400 р.
7.2. Спортсмены СОВ, Ветераны боевых действий - выступление в одной номинации - бесплатно. В каждой последующей согласно п.1.
8. Правила проведения соревнований

Соревнования проводятся по правилам соревнований Межрегиональной Общественной Организации «Федерация Русского Жима» 

9. Правила вступления в федерацию

Членом МОО «Федерация Русского Жима» можно стать во время регистрации, для этого при себе надо иметь:

- 2 фотографии 3х4;

- ксерокопию паспорта;

- заполненную анкету соответствующей формы;

- 400 рублей единоразовый вступительный взнос в Федерации Русского Жима;

- 900 рублей ежегодный взнос за 2019 год. 

10. Предварительные заявки

Предварительная заявка обязательна и принимается в группе:
https://vk.com/topic-132176947_42550763 
Форма предварительной заявки:

1. ФИО полностью;
2. Дата рождения;
3. Номер членского билета (если нет, то ставится прочерк);
4. Номинации (полное название, возрастная категория, вес штанги, весовая категория - как указано в списке предлагаемых номинаций);
5. Регион, Город, клуб, команда;
6. Разряд в Русском жиме на данный момент (в случае отсутствия - пишите б/р);
Заявки принимаются до 01 июня 2019 г.
 Спортсмены, не подавшие предварительную заявку своевременно, в дополнение к стартовому взносу оплачивают штраф – 200 рублей.
На контрольном взвешивании в день соревнований участник обязан предъявить паспорт или удостоверение личности с фотографией и датой рождения. Члены МОО «ФРЖ» должны иметь при себе членский билет. 

Перед контрольным взвешиванием участник заполняет анкеты, согласно установленной формы. Количество анкет от участника должно соответствовать количеству заявленных им номинаций (с учётом перезачётов). Участник может заполнить анкету дома и принести ее непосредственно на соревнования для ускорения прохождения процедуры взвешивания.

12. Награждение

Победители и призёры награждаются медалями и дипломами, а также ценными призами на усмотрение организаторов.

13. Финансовые условия

Расходы, связанные по аренде спортивного сооружения, спортивного оборудования, подготовке и оформлению зала и сцены, организации судейства, наградная атрибутика – за счёт организаторов соревнований.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования

Межрегиональной Общественной Организации «Федерация Русского Жима» и региональным представителям Костромской области предоставляется право вносить изменения в программу и регламент соревнований. Об изменениях в программе и регламенте соревнований участники оповещаются при регистрации.








С уважением, Организаторы соревнований.
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