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ПОЛОЖЕНИЕ 

на  Квалификационный турнир
 «Победный жим в ФК «АКАДЕМИЯ»»
(Классический Русский Жим и Русская ТРОЙКА)
Курск – 2017 г.
1. Цели.
1.1 Создание положительного социального резонанса, направленного на популяризацию здорового и спортивного образа жизни, посредством проведения спортивного мероприятия;

1.2. Создание и укрепление дружеских связей между фитнес клубом «АКАДЕМИЯ» и МРОО «Федерация Русского жима»;

1.3. Выявление сильнейших спортсменов - образцов подражания для детей и молодежи Российской Федерации;

1.4. Позиционирование Курска как спортивного и всесторонне развитого города;

1.5. Популяризация здорового и спортивного образа жизни среди жителей Курска, Курской области и Российской Федерации;

1.6. Присуждение разрядов МРОО «Федерация русского жима» до 1-го спортивного включительно;

1.7. Привлечение новых членов МРОО «Федерация русского жима».
2. Задачи.
2.1. Выявление сильнейших спортсменов города Курска и Курской области разных возрастных групп в классическом русском жиме и русской тройке;

2.2. Пропаганда оздоровительных занятий физической культурой;

2.3. Создание положительного образа силового вида спорта – русский жим;

2.4. Повышения уровня спортивного мастерства участников турнира;

2.5. Реализация федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016–2020 годы».
3. Руководство проведением соревнований.
3.1. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется организационным комитетом.

3.2. Состав организационного комитета: председатель Курского РО МРОО «Федерация русского жима» - Огневой Николай Александрович; управляющий фитнес клубом «АКАДЕМИЯ» - Бондарев Сергей Владимирович.

3.3. Ответственное лицо по проведению турнира – Огневой Николай Александрович. Ответственное лицо по материально-техническому обеспечению для проведения соревнований – назначаются ответственным лицом по проведению турнира.

3.4. Главный судья соревнований – назначается ответственным лицом по проведению турнира.

3.5. Главный секретарь соревнований – назначается ответственным лицом по проведению турнира.

3.6. Ответственные за обеспечение судейства –  назначаются ответственным лицом по проведению турнира.

3.7. Соорганизаторами соревнований могут стать любые фирмы, федерации, спортивные клубы и частные лица, деятельность которых не противоречит принципам спортивного состязания и здорового образа жизни.

4. Статус турнира.

4.1. Статус турнира – квалификационный.

4.2. Возможность присуждения разрядов МРОО «Федерация русского жима» до 1-го разряда включительно.
5. Время и место проведения соревнований.
5.1. Соревнования проводятся: 06 мая 2017 года.

5.2. Место проведения: Россия, Курская обл., г. Курск, пр-т Вячеслава Клыкова, 111, ФК «АКАДЕМИЯ».

5.3. Начало соревнований: 06 мая 2017 года в 11.00.
6. Регламент соревнований.
6.1. 06 мая 2017 года (суббота):
11.00 – 12.00 - прибытие и регистрация участников (контрольное взвешивание участников).

12.20 – открытие соревнований.

12.20 – 17.20 - соревнования по отдельному регламенту.

17.20 – закрытие соревнований.

6.2. Награждение победителей по отдельному регламенту и по окончании соревнований. 
7. Соревновательные номинации.
7.1. Классический русский жим:
1. Женщины (открытый зачёт), вес штанги 25 кг;

2. Младшие Юноши – 2 (до 15 лет включительно), вес штанги 35 кг;
3. Юноши (до 18 лет включительно), вес штанги 45 кг;
4. Мужчины (открытый зачёт), вес штанги 55 кг;

5. Мужчины (открытый зачёт), вес штанги 75 кг.
7.2. Русская Тройка:

6. Мужчины (открытый зачёт), вес/кат. до 80,00 кг (зачёт по КА);

7. Мужчины (открытый зачёт), вес/кат. от 80,01 до 110,00 кг (зачёт по КА).
7.4. «Отожми своё» - для желающих выполнить норматив до 1-го спортивного разряда включительно в номинациях не представленных на турнире, но из имеющихся в разрядной сетке МРОО «Федерация русского жима»*.
* Награждение призеров в номинациях «Отожми своё» не производится.
7.5. В случае отсутствия интереса спортсменов к номинации, четыре и менее заявок, номинация может быть аннулирована. Спортсменам будет предложено выступить в другой номинации.

7.6. Организаторы могут увеличить количество соревновательных номинаций, ввести дополнительные дивизионы, возрастные деления.
Победители и призеры в личном зачете выявляются по формуле коэффициента атлетизма (КА).
8. Порядок опротестования результатов соревновательного подхода.

8.1. Протесты должны быть обоснованы ссылкой на пункт правил МРОО «Федерация русского жима».
8.2. Для подачи заявления (протеста), представитель спортсмена или участник соревнования должен сделать устное заявление сразу же по окончании соревновательной попытки, до начала выступления следующего спортсмена.
8.3. Сумма залога вносимого при подаче заявления (протеста) 1000 руб.

8.4. В случае принятия заявления к рассмотрению, главный судья создает апелляционную комиссию, по своему усмотрению из числа нейтральных судей, с нечётным числом членов.
8.5. В работе апелляционной комиссии могут быть использованы как видеоматериалы технической съёмки, так и видеоматериалы из других источников. 
8.6. По окончании работы апелляционная комиссия сообщает главному судье свое решение.
8.7. Если заявление признается необоснованным, то залог по заявлению не возвращается.
8.8. В случае принятия по заявлению другого решения, залог возвращается внесшему его спортсмену или представителю команды.
8.9. Главный судья, судьи, представители команд, участники, тренеры, зрители обязаны подчиниться решению апелляционной комиссии. 

9. Добровольные стартовые взносы.
9.1. Добровольный стартовый взнос за участие:

Выступление в одной номинации - 400 руб./вторая номинация – 300 руб.
Члены МРОО «Федерация русского жима» оплатившие членские взносы за 2017г. - выступление в одной номинации - 300 руб./вторая номинация – 200 руб. При сохранении необходимости подачи предварительной заявки.

Работники и клиенты ФК «АКАДЕМИЯ» - выступление в одной номинации – 300 руб./вторая номинация – 200 руб.  При сохранении необходимости подачи предварительной заявки.

Участники до 15 лет включительно и старше 50 лет - выступление в одной номинации - 300 руб./вторая номинация – 200 руб.  При сохранении необходимости подачи предварительной заявки.

Женщины (Девушки) - выступление в одной номинации - 300 руб./вторая номинация – 200 руб.  При сохранении необходимости подачи предварительной заявки.

Спортсмены с ПОДА (Поражение Опорно-Двигательного Аппарата) - выступление в одной номинации - бесплатно/вторая номинация – 200 руб. При сохранении необходимости подачи предварительной заявки.

Элита МРОО «Федерация русского жима (взносы за 2017) - выступление в одной номинации - бесплатно/вторая номинация – 200 руб. При сохранении необходимости подачи предварительной заявки.

«Отожми своё» - выступление в одной номинации - 300 руб./вторая номинация – 200 руб.  При сохранении необходимости подачи предварительной заявки.

9.2. Спортсмены, не подавшие предварительную заявку своевременно, в дополнение к добровольному стартовому взносу оплачивают штраф – 200 руб.
10. Правила проведения соревнований.
10.1. Соревнования проводятся по действующим правилам МРОО «Федерация русского жима» в соревновательных версиях «Классический русский жим» и «Русская Тройка».
11. Предварительные заявки.
11.1. Предварительная заявка обязательна. Как заявиться на турнир:

Необходимо до 22 апреля 2017  (включительно) выслать заявку с ФИО, полной датой рождения (день, месяц, год) и номинацией в личку  https://vk.com/id29338379 либо на электронный адрес: ognnik@rambler.ru. Желательно так же указать «Страну, регион, населённый пункт» и номер членского билета (при наличии).
Пример предварительной заявки: 
ФИО - Иванов Иван Иванович;
Дата рождения -  23.06.1983;
Номинация – «Мужчины, вес штанги 55 кг» (открытый зачёт); 
Страна, регион, нас.пункт -  РФ, Курская обл., г.Курск;
Чл.билет № - 4657;
11.2. В случае отсутствия предварительной заявки спортсмен оплачивает штраф согласно пункту 9.2 настоящего Положения.  

11.3. На контрольном взвешивании в день соревнований участник обязан предъявить паспорт или удостоверение личности с фотографией и датой рождения. Члены МРОО «ФРЖ» должны иметь при себе членский билет. Участники младше 18 лет – разрешение от тренера или родителей (Приложения 1 и 2 к настоящему Положению).

Перед контрольным взвешиванием участник заполняет анкету (Приложение 3 к настоящему Положению), согласно установленной формы. Участник может заполнить анкету дома и принести ее непосредственно на соревнования для ускорения прохождения процедуры взвешивания.

12. Обеспечение безопасности и требования к участникам по допуску к соревнованиям.

12.1. Каждый участник добровольно соглашается выступать по Правилам МРОО «Федерация русского жима». Возможные риски о состоянии здоровья на день соревнований принадлежат исключительно спортсменам.

Спортсмены соглашаются с проведением фото и видеосъёмок на турнире (техническая видеосъёмка на помосте обязательна!), как в общественном месте.

Безопасность спортсмена во время выполнения подхода обеспечивают сертифицированное оборудование и страхующие ассистенты на помосте. 

Спортсмены в возрасте до 16 лет допускаются к участию ТОЛЬКО с официального письменного разрешения родителей (опекунов) и в присутствии близкого родственника или тренера.

Инструкция по технике безопасности и о личной ответственности за собственное здоровье доводится до каждого  участника соревнований под роспись при регистрации и взвешивании.

12.2. Ответственность за соблюдение условий допуска участников к соревнованиям и соблюдением регламента соревнований несёт Судейская комиссия регистрации и взвешивания и Оргкомитет турнира.

13. Награждение.

13.1. Личный зачет: первое, второе, третье место – медали, грамоты. При наличии спонсоров – призы.

14. Финансовые условия.
14.1. Командирующие организации берут на себя расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников соревнований. Расходы по аренде спортивного сооружения, спортивного оборудования, подготовке и оформлению зала и сцены, оплата судей, наградная атрибутика – за счет организаторов соревнований,   в том числе привлекая средства иных спонсоров.

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования.
Организаторам предоставляется право вносить изменения в программу и регламент соревнований. Об изменениях в программе и регламенте соревнований участники оповещаются при регистрации. 
С уважением, Организаторы соревнований.

Приложение 1.
Разрешение от родителей (опекунов) несовершеннолетних спортсменов для участия в 

квалификационном турнире «Победный жим в ФК «АКАДЕМИЯ»»
	


Я, _______________________________________________________________________________, 
Фамилия, имя, отчество
адрес фактического проживания и номер мобильного телефона:

_______________________________________________________________________________________
разрешаю моему сыну/дочери __________________________________________________________________ 

                    (ненужное зачеркнуть)                                                                         Фамилия, имя, отчество

полная дата рождения: ____________________________ (ксерокопия Свидетельства о рождении или 

паспорта прилагается) участвовать 06 мая 2017 г. в квалификационном турнире «Победный жим в ФК «АКАДЕМИЯ»»
по адресу: Россия, Курская обл., г. Курск, пр-т Вячеслава Клыкова, 111, ФК «АКАДЕМИЯ».
в возрастной номинации до 18 лет в сопровождении тренера.

Прошу Оргкомитет турнира допустить моего ребёнка до соревнований.
С  Положением о соревнованиях ознакомлен(а).

«____» _______________ 20_____ г.                             ____________________________

               (подпись)

Приложение 2.

Расписка тренера подтверждающая подготовку несовершеннолетнего спортсмена к турниру.
Я, _______________________________________________________________, тренер 

Фамилия, имя, отчество
спортивного клуба: ______________________ расположенного по адресу: ________________

_____________________________________________________________________ беру на себя ответственность за подготовку спортсмена:

 _____________________________________________________________________________ 
к  квалификационному турниру «Победный жим в ФК «АКАДЕМИЯ»»
 и его выступление в возрастной номинации до 18 лет.
С  Положением о соревнованиях ознакомлен(а).

«____» _______________ 20_____ г.                             ____________________________

               (подпись)

Приложение 3.

Анкета участника турнира.
	Жребий:
	
	Номинация:
	
	Членский билет:
	


Ф.И.О.  Заполняется  печатными буквами

	ФАМИЛИЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИМЯ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОТЧЕСТВО
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дата рождения:  ____________________ Полных лет: _______  Тренер:  _____________________________

                                          число, месяц, год

Контактный телефон _________________________________________

Город, команда или название спортивного клуба: ________________________________________________

Участники до 16 лет допускаются только с письменного разрешения родителей или в сопровождении родственников, ответственного тренера.

Подписывая этот документ, я соглашаюсь выступать по установленным правилам и в случае получения травмы претензий к организаторам соревнований не имею.

Подпись спортсмена:  ___________________________________ 06.05.2017г.
	Заполняется судейской бригадой на соревнованиях!

	Собственный вес Участника:
	
	Количество повторений:
	
	
	

	
	
	
	
	
	


